
Tema: Frälsarkransen

Juli-oktober 2023



2

Frälsarkransen 
Frälsarkransen är ett modernt radband med 
18 pärlor i olika färger och av olika betydelser. 
I detta nummer av Kyrkforsen får du stifta 
bekantskap med detta armband som Martin 
Lönnebo skapade en sommar när han båtluffade i 
Grekland. En storm tvingade båten till en Ö med 
bara 47 invånare inklusive byns präst. Martin fick 
tag på ett litet rum, och i det rummet börade han 
skissa fram Frälsarkransen. Idag finns radbandet 
Frälsarkransen på tiotusentals handleder, i fickor 
och i väskor. Den har hjälpt otaliga människor till fördjupad bön och innerligare 
Gudskontakt.

Gudspärlan 
Sommar  
– det är gudomligt!
Jag tillhör dem som förundras 
av sommarens grönska, dess 
blomster, myllret av insekter, 
fåglar och djur, av ljuset, 
värmen. Sommar är livskraft. 
Och så tänker jag att vi ska 
vara måna om det vi är och 
har. Vi är själva en del av 
livets sommar, vi spirar som 
blomman i marken – här och 
nu!

Livet har nyanser, växt 
blandas med död, ljus med 
mörker, gemenskap och det 
privata. Varje människas liv är 
unikt, vi ser olika ut, vi tänker 

olika, vi har olika erfarenheter samtidigt som vi delar 
ursprung, delar en jord och är en mänsklighet där vi 
alla har ett egenvärde. 

Ingen av oss äger vattnet, jorden eller framtiden, men 
alla är beroende av dem, är med och påverkar dem. 
Ingen av oss är orsak till vårt egna liv, vi kan tacka 
våra föräldrar för deras medverkan, men livet är mer 
än så. Vi är resultatet av större sammanhang än oss 
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Facebook  
Tierp Söderfors församling 

Följ oss på:   

Instagram 
tierp_soderfors_forsamling

Hemsidan   www.svenskakyrkan.se/tierp-soderfors

Den gyllene pärlan 
påminner om att 
det finns någon som 
alltid är med och som 
vakar över oss. Den är 
Frälsarkransens början 
och slut, ursprung och 
mål.

själva. Jag kallar kraften i sammanhanget 
för Gud. Det är en Gud som vill dig, och 
mig.

Detta nummer av Kyrkforsen har 
Frälsarkransen som tema. När biskop 
Martin Lönnebo utvecklade den var det 
ett konkret redskap för bön och för att 
fördjupa sig i livet. Kransen skulle vara till 
hjälp att möta livet i och runt oss. Det är 
Livets pärlor, och en räddningsboj när allt 
rämnar – en Frälsarkrans.

Sammanhanget Gud är där allt liv börjar 
och det slutar, med en tråd som går 
genom allt däremellan. Det är som med 
Gudspärlan i frälsarkransen – den är den 
första och största pärlan och där finns 
ofta knuten till tråden som går genom de 
andra pärlorna och livets olika nyanser. 
Vi behöver vara måna om livet, vårt och 
andras. Världen behöver inte fler murar 
och krig, vi behöver sommarens livskraft. 
Var rädd om dig och förundras av livet. 
Välkommen i kyrkan!

Anders Berglund
Martin Lönnebo har inspirerat till mycket. 
På 1960-talet initierade han ljusbäraren som 
nu finns i många kyrkor, han utvecklade 
Frälsarkransen, han har varit en tänkvärd 
lärare, teolog, författare och biskop. Den 26 
april i år fick han sluta sitt över 90-åriga liv. 
Upplägget till denna Kyrkforsen är en hyllning 
och ett tack till honom.
Foto: Johannes Söderberg/Ikon
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Ännu en grupp ungdomar har 
konfirmerats och det har handlat en 
hel del om att fundera på vem man är 
och vad man själv egentligen tycker. 
Vågar jag visa vem jag är eller tar 
jag på mig en mask för att passa in?  

I årets konfirmandgrupp har det varit en 
tillåtande stämning, att man får vara som 
man är med sin personlighet och att man 
också vågat visa nya sidor av sig själv när 
man lärt känna varandra mer.

Så här skriver Alva:

Det jag tagit med mig från tiden med 
denna grupp är att jag, du och vi alla här 
är värda. Vi pratade om jag-pärlan på 
det första lägret vi var på och då fick vi 
skriva ner på privata papper om hur vi 
tänker och tycker om oss själva. 
Det jag kommer ihåg är att jag skrev 
många negativa saker om mig själv. Nu 
vet jag att det inte är sant.

Så det jag vill säga till dig är; Var snäll 
mot dig själv och 

du vet väl 
om att 

du är värd
efull!

Jagpärlan – vem är jag?

Foto: Peter Harman
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Börjar du i åk 8 efter sommaren 
och vill vara med i nästa 
konfirmandgrupp?
Konfirmation handlar om att 
fundera över och prata om livets 
stora frågor, åka på läger och 
spännande utflykter, fika och ha kul.
Hör av dig till  
lena.petterson@svenskakyrkan.se 

Foto: Peter Harman

Vi tillverkade ansiktsmasker i arbetet kring jagpärlan. Foto: Lena 
Petterson

Jagpärlan
Den pärlemor-
skimrande lilla 
pärlan riktar tanken 
inåt, till den vi är 
när yttre roller 
skalas bort. Den 
påminner om att vi 
är skapade till Guds 
avbild. 

Doppärlan – du är älskad av Gud

Doppärlan  
Den vita pärlan manar oss att 
våga börja om på nytt. Den 
rymmer dopets löfte om obe-
gränsad nåd och förlåtelse. Det 
är aldrig för sent.

Från och med sommaren gör vi en nysatsning för 
att berätta om och bjuda in till dop.
Vi skickar ett grattiskort till de familjer i vår 
församling som fått barn.

Sedan kommer vi förbi och lämnar en liten present 
som någon i församlingen har varit med och 
knåpat ihop. Där finns också en folder som 
berättar om dopet, det praktiska som hör till och 
hur man tar kontakt. 
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Av olika anledningar (tex Coronatidens restriktioner) kan det vara så att det inte blivit 
av att ordna med dop eller att man som vuxen kommit fram till att man vill döpas. 

Därför erbjuder vi nu också ett lite enklare alternativ, nämligen drop-in-dop.
Vi står för dop med musikinslag och efteråt bjuder vi på festligt fika i församlingshemmet. 
 
Lena Petterson & Anki Holmberg

DROP IN - DOP
Tierps sockenkyrka  
lördag 9 september  
kl. 11, 13 och 15 

Anmälan med antal gäster 
och eventuella kostallergier 

senast veckan innan. 

DROP IN - DOP 
Söderfors kyrka 

lördag 30 september  
kl. 11, 13 och 15  

Anmälan med antal gäster 
och eventuella kostallergier 

senast veckan innan.

Församlingen välkomnar de som genom dopet har tagits 
upp i den kristna gemenskapen och tillhör Svenska kyrkan 

1 februari 		  Alva Westlund		 Karsudden
1 februari		  Emma Lindholm	 Kyrkbyn	  	
1 februari		  Moa Sandin		  Barbo
18 februari		  Khayden Pettersson	 Älvkarleby
25 mars		  Melker Skantz		 Fjällen	  
22 april		  Malte Sundbaum	 Månkarbo
29 april		  Malva Karlsson	 Månkarbo
29 april		  Malve Pettersson	 Ullfors-Bro
30 april		  Oscar Ramm		  Oslo, Norge
6 maj			   Julia Dahlberg		  Månkarbo
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Ökenpärlan 

Bekymmerslöshets- 
pärlan

Den himmelsblå pärlan är livets rastplats. Där 
i lugnet närs livslust och livsmod. Här får vi 
vara utan att göra. Här finns inga krav. Njut. 

Den sandbruna pärlan 
symboliserar motgångar, 
stunder då livet ter sig som 
en öken. Men att acceptera 
svårigheter är ett steg mot 
att besegra dem.

Välkommen 
att prata och 
boka dop i vår 
församling!
Du hittar våra 
kontaktuppgifter på 
tidningens baksida.

Vi samarbetar med

Några ord från musikerna om öken och 
bekymmerslöshet: 
Som musiker är det inte alltid roligt att 
ta sig an nya musikstycken.
Att ta sig till instrumentet och sätta sig 
och koncentrera sig på noterna.
Det blir som att ta sig fram i en öken, 
och börja öva.
Så småningom blir noterna musik och 

jag känner att jag faktiskt kan.
Jag närmar mig slutet av 
övningsperioden och nu fungerar det.
Bekymmerslösheten infinner sig och jag 
vet att det kommer att fungera.
Ingemar och Britta
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GUDSTJÄNSTER
Med reservation för ändringar. Följ oss på:  
www.svenskakyrkan.se/tierp-soderfors 
              Tierp-Söderfors församling

JULI
Sön 2 kl 11 Friluftsgudstjänst Husbyborg

Sön 9 kl 11 Gudstjänst Söderfors kyrka

Sön 16 kl 11 Mässa Tierps sockenkyrka

Sön 23 
Kristi förklarings 
dag

kl 11 Mässa Söderfors kyrka

Sön 30 kl 11 Friluftsgudstjänst Mumblingsgården 
Ullfors

AUGUSTI
Sön 6 kl 11 Gudstjänst Söderfors kyrka

Sön 13 kl 11 Mässa Tierps sockenkyrka
Sön 20 kl 11 Mässa Söderfors kyrka 

Sön 27 kl 11 Gudstjänst Tierps sockenkyrka
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SEPTEMBER
Sön 3  kl 11 Gudstjänst 

konfirmandstart
Söderfors kyrka

Sön 10 kl 11 Mässa Tierps sockenkyrka

Sön 17 kl 11 Mässa Söderfors kyrka

Sön 24 kl 11 Gudstjänst Tierps sockenkyrka

OKTOBER
Sön 1  
Helige Mikaels 
dag

kl 11 Mässa med små och stora Söderfors kyrka

Sön 8 
Tacksägelsedag

kl 11 Mässa med små och stora Tierps sockenkyrka

Sön 15 kl 11 Gudstjänst Söderfors kyrka

Sön 22 kl 11 Gudstjänst Tierps sockenkyrka

Sön 29 kl 11 Gudstjänst Söderfors kyrka
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Det viktigaste i livet är kärleken och 
till det behöver man två pärlor – Att ta 
emot kärlek och att ge kärlek, båda dessa 
pärlor behövs, för om vi inte får kärlek 
kan vi heller inte ge kärlek.   
I våra barngrupper har vi pratat om att ta 
på de röda glasögonen och se på varandra 
och sig själv med kärlekens blick. Att se 
det bra vi gör och vara nöjda med det 
istället för att fokusera på det som man 
är missnöjd med.  Vi har pratat om att 
vara ett hjärta för någon, att dela med sig 
av sin kärlek till varandra. Vi har också 
samtalat mycket om ordet förlåt och dess 
betydelse, vad bra det är att det ordet 
finns! 

Kärlekspärlorna

5 par har 
sedan förra numret 

av  Kyrkforsen ingått  
äktenskap med 

varandra.

GRATTIS 

– korta radiosagor med 
berättelser om våra kyrkor.

Alla liv rymmer kärlek, de människor 
vi älskar och de som älskar oss. 
Kärleks pärlorna är två. Att älska är 
livets stora, flödande gåva
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Facebook  
Tierp Söderfors 
församling 

                                        

Hemlighetspärlorna 

Foto: Annika Ljung

Tre små pärlor 
rymmer hjärtats 
innersta hemligheter. 
De som vi inte pratar 
med någon om. 
Hemlighetspärlan 
med en nyans av 
grönt talar om 
medmänsklighet 
och omsorg om 
skapelsen.

Dessa pärlor rymmer våra drömmar, 
tankar, små och stora hemligheter.   
Vi har pratat om att det finns olika 
hemligheter 
- de som man bara har för sig själv, 
de som man delar med någon annan 
och de hemligheter som någon delar 
med mig. 

Annika Ljung

Vi har pysslat fina askar att förvara små hemliga 
saker i.



12

Natt- och uppståndelsepärlan. Två 
motsatser eller två sidor av samma 
mynt. Nattens pärla står för mörkret.
 

”Mörkret visar en Annorlunda 
Gud. Din Gud finns fortfarande, 
men nu som den Stora 
verkligheten bortom dina känslor 
och tankar”  

Det mörker som vi kan känna omsluta 
oss i svåra situationer i livet. Det kan 
vara relationer. Det kan vara sjukdom, 
kroppslig eller psykisk. Det är också 
nattpärlan som står för döden. Därför 
är det naturligt att nattpärlan finns 
där vi tänker på våra avlidna. 

Men i natten kan vi i vissa lägen ana 
en ljusglimt. I natten kan vi se stjärnor 
glimma och vi upptäcker att det finns 
ljus som kan leda oss i våra liv. Det 
som är bra med mörkret är att vi kan 
upptäcka ljuset.

För även i natten finns ljus och där 
kommer uppståndelsepärlan in. Det 
är inte döden som är det sista utan 
livet får överhanden. Det är det glada 
budskapet som finns under påsken 
och under hela kyrkoåret. Vi kan 

Nattpärlan 

Uppståndelsepärlan

tycka att det gudomliga känns långt bort 
men det visar sig att det är nära. Det finns 
inne i oss. Den gudomliga verkligheten är 
det innersta som genomlyser det yttre. Vi 
hör till Gud och det kan vi vila i.

Magnus Vallin 

Texterna om natt-och 
uppståndelsepärlorna är 
tagna och/eller inspirerade 
av vad Martin Lönnebo har 
skrivit.
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Vi minns och tackar för  
25 december	 Inga Lindström	 Månkarbo 
28 december	 Lars Karlsson		  Månkarbo 
29 december	 Sonja Olsson		  Söderfors 
12 januari	 Per-Åke Olsson	 Söderfors 
2 februari	 Jan-Olof Bergström	 Söderfors 
11 februari	 Sune Holmstedt	 Söderfors 
20 februari	 Håkan Olsen		  Söderfors 
24 februari	 Åke Brodin		  Söderfors
10 april	 Eila Kujanpää		  Söderfors
23 april	 Göran Löfström	 Munga
24 april	 Eleonore Johansson	 Söderfors

Uppståndelsepärlan
Befriad plats
Gör en utflykt till naturens egen 
frälsarkrans! På Tunåsens kyrkreservat 
norr om Uppsala ligger Befriad plats, 
Sveriges största Frälsarkrans. Det är Gamla 
Uppsala församling som i samarbete med 
Uppsala stift och Prästlönetillgångarna 
har skapat en frälsarkrans av natursten 
på reservatets meditationsplats. Platsen 
är en öppen rund yta med en diameter 
på cirka 30 meter. Invigningen skedde 
den 18 maj 2008 av dåvarande ärkebiskop 
Anders Wejryd. Även Frälsarkransens 
upphovsman, Martin Lönnebo, deltog vid 
invigningen.

Foton: Gustaf Hellsing/Ikon
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BAKOM VARJE SIFFRA FINNS EN MÄNNISKA
Över 100 miljoner människor är på flykt och 300 
miljoner människor är i behov av humanitärt bistånd. 
Bakom varje siffra finns en människa. En människa 
som har rätt till trygghet och ett värdigt liv.

ACT brukar ha sina 
insamlingar under advent- och 
jultid samt under fastan. Men 
ACT är aktuellt året om. Nu 
har ACT sommarinsamling. 
Bakom varje siffra finns en 
människa. Tänk på att du kan 
bli månadsgivare !

VÄRLDENS BARN 
Världens Barn är ett samarbete 
mellan Radiohjälpen och 14 
svenska biståndsorganisationer 
varav Act är en.  
Våra barn är det viktigaste som 
finns, brukar vi säga. Under 
hösten börjar Världens barn 
insamlingen. Glöm inte att se 
efter vad församlingen har för 
aktiviteter och insamlingar för 
detta ändamål.



Öppna kyrkor

Välkommen in i våra kyrkor i sommar! Kom in och upptäck hur de ser ut på 
insidan. Kanske vill du sitta ner en stund och tända ett ljus i lugnet innanför de 
tjocka väggarna.

  

Söderfors kyrka är ljus och avskalad i sin 
interiör enligt den nyklassicistiska stilen 
som gällde när den byggdes i slutet av 
1700-talet. Kyrkan har en fin akustik för 
sång och musik.
Fredagar:   30/6, 7/7, 14/7, 21/7, 
28/7,11/8 och 25/8
kl.11-14 (ej öppet vid begravning)

Tierps kyrka i Kyrkbyn är en medeltida 
kyrka med vackra kalkmålningar som kan 
vara roliga att titta närmare på. Där finns 
också en liten tipspromenad om vad som 
finns i en kyrka. Den passar både för barn 
och vuxna. 
Varje tisdag och onsdag kl. 11-15 från 
4/7 t.o.m. den 9/8
Kyrkogårdssvandring med Kalle Berglin 
4/7, 18/7 och 1/8 kl 14 15



PRÄSTER:  
Anders Berglund, kyrkoherde  
anders.berglund@svenskakyrkan.se 
tel: 0293-500 06,  sms: 070-3571706 

Magnus Vallin, komminister 
magnus.vallin@svenskakyrkan.se  
tel:0293-50440, sms: 072-5219814

KYRKOMUSIKER: 
Ingemar Gutekvist 
tel: 0293-311 95 , sms: 072-2328757 
ingemar.gutekvist@svenskakyrkan.se

BARN OCH UNGA 0-18 ÅR: 
Lena Petterson  
tel: 0293-504 44, sms: 072-733 40 15 
lena.petterson@svenskakyrkan.se 

Ann-Christine Holmberg  
tel: 0293-504 42, sms: 070-585 92 50 
anki.holmberg@svenskakyrkan.se
 

FÖRSAMLINGSHEMMEN: 
Tierpsgården Kyrkbyn 
Jessica Lindelöf 
tel: 0293-504 41, sms: 073-067 42 61 

Söderfors församlingshem  
Linn Hofrén 
tel: 0293-303 10, sms: 070-605 12 12

VAKTMÄSTARE: 
Tierps sockenkyrka  
Roger Stork  
tel: 0293-503 35, sms: 070-639 93 35 
Henrik Berg  
tel: 0293-504 46, sms: 073-067 41 47

Söderfors kyrka  
Daniel Brodin  
tel: 0293-308 44, sms: 070-242 31 52

 
 

KONTAKTA OSS GÄRNA MED DINA FRÅGOR OCH FUNDERINGAR

POST- OCH BESÖKSADRESS:  
Backbrovägen 3  
815 91 Tierp  
 
Hemsida:  
www.svenskakyrkan.se/tierp-soderfors  
Facebook:  
SvenskakyrkanTierpSoderfors 
församling  

PASTORSEXPEDITION: 
0293-501 91  
tierp-soderfors.forsamling@svenskakyrkan.se   
 
Tierpsgården Kyrkbyn:  
Exp.tid:  tis 13-15, tors 10-12
 
Söderfors:  
Exp.tid: tors 10-12


